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सायाांश  ्

अदै्वतवेदान्त्बायतीमदशगनऩयम्ऩयामाांभोऺसाधनस्मसवागमधकां सकू्ष्भांतथादाशगमनकां वववेच
नांप्रस्तुतममत।अस्स्भन्दशगनेब्रह्मकैभेवसत्मां, जगस्न्भथ्मा, 
जीवोब्रह्मवैनाऩय्इमततत्त्वत्रमस्मप्रमतऩादनांक्रिमते।अऻानभेवफन्धनस्मकायणां, 
तस्मनाश्चभोऺस्मसाधनांइमतशङ्कयाचामय् ववशेषत्प्रमतऩाक्रदतभ।्अस्मअऻाननाशस्म
प्रधानोऩाम्ऻानमोग्एव।प्रस्तुतस्मसांशोधनरेखस्मउदे्ङश्मांअदै्वतवेदान्तेऻानमोगस्मस्व
रूऩां, तत्त्वभीभाांसाां, भोऺप्राप्ौतस्मअमनवामगताांचववशदतमामनरूऩममतुभ।्उऩमनषद्, 
ब्रह्मसतू्रबाष्मभ,् 

बगवद्गीतातथाशाङ्कयबाष्मेषमुनक्रहतांऻानभागगदशगनांअत्रसभारोचनात्भकदृष््मावववेमच
तभ।् 

भुख्मशबदा्— अदै्वतवेदान्त्, भोऺ्, ऻानमोग्, अऻानभ,् ब्रह्मऻानभ।् 

 

प्रस्तावना  

बायतीमदशगनऩयम्ऩयामाां भोऺ् ऩरुुषाथगचतुष्टमस्म सवोच्च् ऩरुुषाथग्  इमत 
सावगबौमभकमा स्वीक्रिमते। धभागथगकाभत्रमस्म साधनात्भकत्वां , भोऺस्म च 
ऩयभरक्ष्मत्वां सवगदशगनेष ुप्राम् स्थावऩतभ।् धभग्  व्मवियेव कतगव्मसांववधानां 
प्रदशगममत, अथग्  जीवनस्म बौमतकसवुवधाां समुनस्ितममत , काभ् इच्छासन्तोषाम 
साध्मते, क्रकन्तु भोऺ् दु् खमनवतेृ्तरूऩेण , सांसायफन्धनात ्ववभोचनरूऩेण तथा 
आत्भऻानरूऩेण सवोच्चां रक्ष्मां प्रमतऩादममत। भोऺ् न केवरां भयणोत्तयावस्था , 



 ̀

     International Research Journal of Education and Technology 

Peer Reviewed Journal 
ISSN 2581-7795 

 

1487 
@2026, Volume – 9 , Issue – 3 | www.irjweb.com| IRJEdT – March - 2026 

अवऩ तु जीवन्भकु्तत्मवस्थारूऩेण वतगभानजीवने अनबुमूते इमत 
अदै्वतवेदान्तदशगनस्म ववशेषता। 

अदै्वतवेदान्तदृष््मा भोऺस्म साधनरूऩेण न फाह्यकभगकाण्डस्म ऩारनां , न 
देवताऩजूामा् अनसुयणां , न च कभगपरामबप्राम् प्रधान् , अवऩ तु 
आत्भब्रह्मकै्तमऻानभेव भखु्मां साधनभ।् “ब्रह्म सत्मां जगस्न्भथ्मा जीवो ब्रह्मवै नाऩय्” 
इमत भहावाक्तमां अदै्वतदशगनस्म भरूतत्त्वां प्रदशगममत। अत्र जीव् न कताग , न बोिा, 
न च वास्तवत् सांसायफद्च् ; स् मनत्म् , शदु्च्, भिु्, आत्भरूऩेण एव आनन्दरूऩ् 
अस्स्त। तथावऩ अऻानवशात ्स् देहफदु्धध्मा सांसायफन्धनां अनबुवमत , कभगपरबोगे 
आसि् बवमत , तथा दु् खां अनबुवमत। अऻानां एव फन्धनस्म भरूकायणां , अत् 
भोऺप्राप्मे अऻानमनवायणां आवश्मकां , मत ्केवरां ऻानोत्ऩत्त्मा साध्मते। 

ऻानमोग् अदै्वतवेदान्ते भोऺभागगस्म केन्रीमस्तम्ब्। एष् केवरां फौवद्चकतकग मनष्ठ् 
न, अवऩ तु श्रवण–भनन–मनक्रदध्मासनरूऩेण वत्रववधसाधना। श्रवणां गुरुभखुात ्
उऩदेशस्म शणृोमत , भननां तदथ ंववचायऩवूगकां  मचांतनां क्रिमते , मनक्रदध्मासनां तु 
मनयन्तयध्मानरूऩेण आत्भफोधां प्रोत्साहममत। ऻानमोगेन साधक् आत्भब्रह्मकै्तमफोधां 
प्राप्त्वा सांसायफन्धनात ्ववभचु्मते , दु् खववभोचनां अनबुवमत , आनन्दरूऩां स्स्थमतां 
प्राप्नोमत। 

एवां अदै्वतवेदान्ते भोऺप्राप्े् भागे ऻानमोगस्म बमूभका न केवरां सदै्चास्न्तकां , अवऩ 
तु व्मवहारयकां  च भहत्त्वऩणू ंदृष्टव्मां। ऻानमोग् कभग , बवि इत्माक्रदनाां 
साधनपररूऩेण कामगयत् , आत्भसाऺात्कायस्म अमनवाम ंसाधनां च। अत् 
प्रस्तुताध्ममने स्ऩष्टां बवमत मत ्भोऺप्राप्ौ ऻानमोगस्म भहत्वां अतीव भौमरकी , 

अमनवामाग, मचयस्थामम च इमत। 

साक्रहत्मसभीऺा  
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अदै्वतवेदान्तसम्फद्चां साक्रहत्मां अत्मन्तां व्माऩकां  सभदृ्चां च अस्स्त। एष् 
दशगनशास्त्रऩयम्ऩयामाां भोऺप्राप्े् भागगस्म वववेचनाम ऩयभस्रोत् इमत भन्मते। 
प्राचीनग्रन्थेष ुउऩमनषद् अदै्वततत्त्वस्म भरूाधायरूऩेण प्रमतवष्ठत्। छान्दोग्मोऩमनषक्रद 
“तत्त्वभमस” इमत भहावाक्तमेन जीवब्रह्मकै्तमस्म प्रमतऩादनां दृश्मते। अस्म भहावाक्तमस्म 
भाध्मभेन आत्भा ब्रह्म ेएव मनक्रहत् इमत स्ऩष्टां मनदेमशतभ।् तत्सभानन्तयां 
फहृदायण्मकोऩमनषक्रद “अहां ब्रह्मास्स्भ” इमत वाक्तमेन आत्भफोधस्म सवोच्चावस्था , 

ऻानाजगनस्म चयभसीभा च मनरूवऩता। एते उऩमनषद् केवरां सदै्चास्न्तकसतू्रास्ण न , 

अवऩ तु साधकस्म भोऺभागे प्रेयकां  आदशगदशगनां च दत्ते। 

बगवद्गीतामाां ऻानमोगस्म ववस्ततृां वववेचनां दृष्टां बवमत। क्रद्वतीमाध्मामे 
स्स्थतप्रऻरऺणां, चतुथागध्मामे ऻानकभगसांन्मासमोग् , तथा त्रमोदशाध्मामे 
ऺेत्रऺेत्रऻववबाग इत्मादीमन ववषमा ऻानमोगस्म दाशगमनकाधायस्म ववववधअङ्गामन 
प्रस्तौमत। गीते् उऩदेश् केवरां तत्त्वऻानां न , अवऩ तु 
कभगमोगाक्रदकृतऩवूगकव्मवहारयकमसद्चाांतां च मनदेशममत। ऻानमोग् 
आत्भब्रह्मकै्तमफोधाम आवश्मकां  साधनरूऩां प्रमतऩाद्यते। 

शङ्कयाचामगकृतां ब्रह्मसतू्रबाष्मभ ्अदै्वतवेदान्तस्म प्राभास्णकव्माख्मा इमत 
प्रमतवष्ठतभ।् शङ्कय् स्ऩष्टां प्रमतऩादममत मत ्“न कभगणा न प्रजमा धनेन त्मागेनकेै 
अभतृत्वभानशु् ” इमत श्रतेु् अनसुायां भोऺ् केवरां ऻानजन्म् , कभगपरातीत्, तथा 
आत्भफोधसम्फद्च् इमत। शङ्कयस्म बाष्मे ऻानमोगस्म भहत्वां , अऻानववनाशस्म 
प्रक्रिमा, तथा भोऺप्रापे्् साधनत्वां स्ऩष्टतमा प्रमतऩाक्रदतभ।् 

आधमुनककारीन ववद्वाांस् अवऩ अदै्वतवेदान्तसाक्रहत्मां अध्ममनऩवूगकां  ववशे्लवषतवन्त्। 
सयेुन्रनाथदासगुप््, याधाकृष्णन-्भहाबाग् च अदै्वतवेदान्ते ऻानमोगस्म दाशगमनकां  
ऩ ाऺं, तस्म व्मवहारयकसाध्मत्वां च वववेमचतवन्त्। ते प्रमतऩादमस्न्त मत ्ऻानमोग् 
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केवरां मसद्चान्तमसद्धध्मथ ंन , अवऩ तु साधकस्म जीवनचमागमाभ ्
आत्भसाऺात्कायसाधनां च बवमत। 

एवां साक्रहत्मसभीऺामाां स्ऩष्टां दृश्मते मत ्अदै्वतवेदान्ते ऻानमोग् भोऺप्रापे्् 
केन्रस्थानां धायममत , उऩमनषद्, बगवद्गीता, शङ्कयबाष्मां च अत्र भखु्मस्रोत् 
बवस्न्त। आधमुनकववद्वाांस् तत्र व्मावहारयकतत्त्वां प्रकाशमस्न्त , मत ्साधक् 
ऻानमोगस्म भाध्मभेन अऻानववभोचनां कृत्वा ऩयभस्वातन््मप्रामप्ां प्राप्नोमत। 

अनुसन्धानऩद्चमत्  

अमां अनसुन्धानरेख् गुणात्भकऩद्चत्मा् ( Qualitative Method) आधायेण 
व्मवस्स्थत्। गुणात्भकऩद्चमत् दशगनशास्त्रऩयम्ऩयामाां तत्त्वभीभाांसामा् 
सकू्ष्भवववेचनाम उऩमोमगन्मते। अस्म ऩद्चत्मा् भखु्मरऺणां अस्स्त —  ववषमस्म 
गहनतमा अन्वेषणां , सदै्चास्न्तकस्रोतानाां ववशे्लषणां , तथा प्राप्तथ्मानाां 
तुरनात्भकसांवेदनशीरभ ्अवरोकनभ।् 

अस्स्भन ्अध्ममनभध्मे प्रभखुतमा दे्व स्रोतवगे ऩरयशीरनां कृतभ—् 

1. प्राथमभकस्रोता् – एतेष ुअदै्वतवेदान्तस्म भरूग्रन्था् सस्म्भमरता्। उऩमनषद ,् 

बगवद्गीता, ब्रह्मसतू्रभ,् तथा शाङ्कयबाष्मभ ्भखु्मस्रोतामन। उऩमनषदेष ु
जीवब्रह्मकै्तमस्म, आत्भफोधस्म तथा भोऺप्राप्े् दाशगमनकमसद्चान्तस्म 
प्रत्मऺवणगनां दृश्मते। बगवद्गीतामाां ऻानमोगस्म ववस्ततृां वववेचनां , कभगमोग, 

बवि मोगसांन्मासमोग इत्मादीनाां तुल्मववशे्लषणां च दृष्टव्मां। शाङ्कयबाष्मे 
ब्रह्मसतू्रव्माख्मामाां ऻानमोगस्म प्रधानत्वां , अऻानववनाशस्म प्रक्रिमा तथा 
भोऺसाधनस्म केन्रीमबमूभका स्ऩष्टतमा प्रमतऩाक्रदता। 

2. क्रद्वतीमकस्रोता् – एतेष ुअदै्वतवेदान्तसम्फद्चा् व्माख्मानग्रन्था् , शोधरेखा्, 
दशगनसभारोचनात्भकग्रन्था् च सस्म्भमरता्। आधमुनकववद्वाांस् मथा 
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सयेुन्रनाथदासगुप््, याधाकृष्णन-्भहाबाग् च अदै्वतवेदान्तस्म ऻानमोगस्म 
दाशगमनक तथा व्मवहारयक ऩ ाऺं वववेमचतवन्त्। ते ववमबन्नस्रोतानाां 
तुरनात्भकसभीऺमा ऻानमोगस्म व्मवहारयकसाध्मत्वां , साधकस्म 
आत्भसाऺात्कायभागे तस्म अमनवामगत्वां च स्ऩष्टमस्न्त। 

एतेषाां स्रोतानाां सभन्वमेन तुरनात्भकभ ् , ववशे्लषणात्भकां , चिववन्मासरूऩां च 
अध्ममनां कृतभ।् अध्ममनस्म भरूोदे्ङश्मां अदै्वतवेदान्ते ऻानमोगस्म स्वरूऩां , 

तत्त्वभीभाांसा, तथा भोऺप्राप्ौ तस्म साधनात्भकबमूभकाां वववेमचता। अध्ममनां न 
केवरां सदै्चास्न्तकां , अवऩ तु व्मवहारयकसाध्मत्वां च प्रकाशममत। 
तुरनात्भकसभीऺणेन प्रमतऩन्नभ ्मत ्ऻानमोग् भोऺभागे केन्रीमस्तम्ब् , 

साधकस्म अऻानववनाशाम, आत्भसाऺात्कायस्म प्राप्त्मथ ंअमनवाम ंसाधनां च। 

एवां अस्स्भन ्अनसुन्धानरेखे गुणात्भकऩद्चत्मा् भाध्मभेन तत्त्वभीभाांसा , 

शास्त्रीमग्रन्थानाां वववेचनां, तथा आधमुनकव्माख्मानसभीऺामा् सभन्वमेन भोऺप्राप्ौ 
ऻानमोगस्म साथगकत्वां ससु्ऩष्टतमा प्रमतऩाक्रदतभ ्

पमरतचचाग  

अध्ममनपमरतेन स्ऩष्टां बवमत मत ्अदै्वतवेदान्तदृष््मा भोऺ् न क्रकस्चचत ्नवीनां 
प्राप्व्मां वस्तु, अवऩ तु आत्भस्वरूऩऻानस्म अनबुमूत एव ऩयभसाधनां। भोऺप्रामप्् 
फाह्यकभागणाां, वकै्रदककभगकाण्डस्म, अथवा इस्न्रमानशुासनस्म ऩरयणाभरूऩेण न 
साध्मते, अवऩ तु अऻानववनाशेन , आत्भफोधेन च साध्मते। अऻानवशात ्जीव् 
देहाक्रदष ुआयोवऩत् बवमत , कताग बोिा च इमत भ्रभमिुभानमसकतमा 
सांसायदु् खानबुव् प्राप्नोमत। 

अदै्वतवेदान्तस्म प्रमतऩादनानसुायां ऻानमोग् केवरां फौवद्चकऻानप्रदामक् न , अवऩ तु 
श्रवण–भनन–मनक्रदध्मासनरूऩेण व्मवस्स्थत् साधनरूऩ् अस्स्त। श्रवणां गुरुभखुात ्
तत्त्वऻानस्म श्रवणां , भननां तत्त्वमसद्चान्तानाां वववेचनां तथा ववयोधाबासानाां 
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ऩरयशोधनां, मनक्रदध्मासनां तु आत्भसाऺात्कायाथ ंगहनध्मानरूऩेण आत्भब्रह्मकै्तमफोधां 
उत्ऩन्नां कयोमत। 

ऻानमोग् कभगमोगस्म तथा बविमोगस्म ववयोधी न , अवऩ तु तमो् 
ऩरयऩाकपररूऩ् इमत अध्ममनेन स्ऩष्टभ।् कभगमोगेन साधकस्म मचत्तशवुद्च् , 

इस्न्रमसांमभ्, तथा नमैतकवववेकववकास् स्पुयमत। उऩासनामोगेन एकाग्रता , 

ध्मानमनष्ठा, तथा श्रद्चाबाव् उत्ऩद्यते। एवां शदु्चमचत्तस्म साधकस्म ऻानमोगस्म 
साधनमा तत्त्वफोध् जामते, मत ्ब्रह्मात्भकै्तमां प्रत्मऺतमा अनबुव्मते। 

सवगप्रथभां अध्ममनदृष््मा उऩमनषदेष ु“अहां ब्रह्मास्स्भ” , “तत्त्वभमस” इत्माक्रद 
भहावाक्तमामन आत्भफोधस्म चयभसीभाां मनरूऩमस्न्त। एते भहावाक्तमामन केवरां 
मसद्चान्तात्भकभ ्अवगाहनां न , अवऩ तु साधकस्म अभ्मासभागे आत्भफोधस्म 
अमनवाम ंसाधनां च प्रमतऩादमस्न्त। अध्मास्त्भकानबुवस्म आधायबतूां 
तत्वभीभाांसातत्त्वां उऩमनषदेष ुस्ऩष्टतमा प्रमतऩाक्रदतभ।् 

बगवद्गीतामाां ऻानकभगसांन्मासमोग् , स्स्थतप्रऻरऺणां, तथा ऺेत्रऺेत्रऻववबाग् 
आदीमन ऻानमोगस्म दाशगमनकाधायभ ्उद्घोषमस्न्त। अध्ममनदृष््मा स्ऩष्टां बवमत 
मत ्ऻानमोग् केवरां ऻानाजगनाथ ंन , अवऩ तु कभगपरानचु्छेदनेन , बवि-
साधनाभ्मासेन च आत्भफोधमसद्धध्मथ ंअमनवाम ंसाधनभ।् साधक् ऻानमोगस्म 
भागे अऻानववनाशां अनबुवमत , इस्न्रमानाां सांमभेन , मचत्तमनिरतमा 
आत्भसाऺात्कायां प्राप्नोमत। 

शङ्कयाचामगकृतां ब्रह्मसतू्रबाष्मभ ्अदै्वतवेदान्तस्म प्राभास्णकव्माख्मा इमत अध्ममनेन 
मनस्ितभ।् शङ्कय् प्रमतऩादममत मत ्भोऺ् न कभगपराद्यतु्ऩन्न् , न 
साधककृतकभगणाभ ्ऩरयणाभ्, अवऩ तु ऻानजन्म् एव। एष् ऻानमोग् साधकस्म 
आत्भफोधभागे केन्रीमस्तम्बरूऩेण कामगयत्। अऻानववनाशेन ब्रह्मब्रह्मकै्तमफोधस्म 
अनबुव् साध्मते। 
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आधमुनकववद्वाांस् अवऩ अध्ममनमसद्चान्तानसुायां प्रमतऩादमस्न्त मत ्ऻानमोग् 
केवरां सदै्चास्न्तकां  न , अवऩ तु व्मवहारयकसाधनरूऩेण साधकस्म जीवनचमागमाभ ्
आत्भसाऺात्कायभागे अमनवाम।ं सयेुन्रनाथदासगुप्् , याधाकृष्णन-्भहाबाग् च 
अदै्वतवेदान्ते ऻानमोगस्म दाशगमनक तथा व्मवहारयकमसद्चान्तां वववेमचतवन्त्। 
अध्ममनमसद्चान्तानसुायां ऻानमोगस्म मनममभताभ्मासेन साधक् सांसायफन्धनात ्
ववभवुिां  अनबुवमत, दु् खववभोचनां च प्राप्त्वा आनन्दावस्थाां प्राप्नोमत। 

अदै्वतदशगनस्म दृष््मा , ऻानमोगस्म साधनात्भकत्वां केवरां साधकस्म भानमसक–
फौवद्चक ववकासां न , अवऩ तु आत्भब्रह्मकै्तमफोधां , अऻानववनाशां तथा भोऺप्रामप्ां 
समुनस्ितममत। अध्ममनेन स्ऩष्टां बवमत मत ्ऻानमोग् भोऺभागे केवरां 
साधनववशेष् न , अवऩ तु भोऺभागगस्मकेन्रीमस्तम्ब् , साधकस्म आत्भफोधभागे 
अमनवाम ंच। 

सवगसभाप्े, अध्ममनपमरतेन ऻामते मत ्अदै्वतवेदान्ते ऻानमोग् भोऺप्रापे्् 
आधायबतूां साधनभ ् , मथावत ्अभ्मासेन साधक् अऻानववभोचनां कृत्वा 
आत्भसाऺात्कायां प्राप्नोमत। ऻानमोगस्म भाध्मभेन साधकस्म जीव् केवरां 
नमैतक–फौवद्चक–आध्मास्त्भके प्रगमत् न , अवऩ तु ऩयभस्वातन््म–ऩयभानन्द–
ववभोचनां च अनबुवमत 

उऩसांहाय  ्

प्रस्तुताध्ममनात ्स्ऩष्टां बवमत मत ्अदै्वतवेदान्तदृष््मा भोऺप्रापे्् एकभेव 
मनिमात्भकां  साधनां ऻानमोग् एव अस्स्त। भोऺ् केवरां भयणानन्तयां प्राप्व्मां 
रक्ष्मभ ्न , अवऩ तु वतगभानजीवने दु् खववभोचनरूऩेण अनबुव्मभ ्इमत 
अदै्वतदशगनस्म ववशेषदृवष्ट् अस्स्त। कभगकाण्डोऩासनादीमन साधनामन केवरां 
सहामकरूऩेण स्वीक्रिमन्ते , क्रकन्तु तेषाां ऩरयणाभेन भोऺमसवद्च् न बवमत। 
फाह्यकभषे ुआसवि् साधकस्म अऻानां वदृ्चममत , इस्न्रमामबभानां च सांसायफन्धनां 
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दृढीकुमागत।् अत् अऻानववनाशाम आत्भब्रह्मकै्तमऻानभेव भखु्मकायणां , भोऺप्राप्ौ 
अमनवाम ंसाधनभ।् 

ऻानमोगेन साधक् श्रवण–भनन–मनक्रदध्मासनभागे तत्त्वऻानां प्राप्त्वा आत्भब्रह्मकै्तमां 
प्रत्मऺतमा अनबुवेत्त। “अहां ब्रह्मास्स्भ” इत्मेव भहावाक्तमेन साधक् आत्भफोधां 
अनबुवमत, सांसायफन्धनात ्ववभिु् बवमत , दु् खववभोचनां च प्राप्नोमत। ऻानमोगेन 
साधकस्म मचत्तशवुद्च् , नमैतक–फौवद्चक–आध्मास्त्भकशवि च ववकसमत। कभगमोगेन 
मचत्तवतृ्तम् शदु्चमन्ते , बवि-साधनमा श्रद्चा , स्स्थयता च जामते , क्रकन्तु ऻानमोगेन 
एव आत्भब्रह्मकै्तमफोध् मसध्ममत। 

अत् अदै्वतवेदान्तस्म भोऺभीभाांसामाभ ्ऻानमोगस्म बमूभका अत्मन्तां भौमरकी , 

अमनवामाग च इमत स्ऩष्टां दृष्टव्मभ।् ऻानमोग् केवरां साधनववशेष् न , अवऩ तु 
भोऺभागगस्म केन्रस्तम्ब् , साधकस्म आत्भफोधभागे अमनवाम ंच साधनभ।् 
अध्ममनपमरतेन प्रमतऩन्नभ ्मत ्ऻानमोगस्म भाध्मभेन साधक् अऻानववभोचनां 
कृत्वा ऩयभस्वातन््म–ऩयभानन्द–ववभोचनां अनबुवमत। 

एवां मनष्कषगत् ऻामते मत ्अदै्वतवेदान्ते भोऺप्राप्ौ ऻानमोगस्म भहत्त्वां सवोच्चां , 

शास्त्रीमदृष््मा सभथं , तथा व्मवहारयकमसद्चान्तेन सभमथगतां च। साधक् 
ऻानमोगसाधनमा आत्भफोधभागे न केवरां आध्मास्त्भक–सदै्चास्न्तक उन्नमतां , अवऩ 
तु सांसायदु् खववभोचनां , स्थामी आनन्दां च प्राप्नोमत। अत् भोऺसाधनाम 
ऻानमोगस्म अभ्मास् अमनवामग् , भौमरकी च अवरम्फनीम् इमत अध्ममनपमरतेन 
प्रभाणीकृतभ।् 
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